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Раздел l: КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ.

Пояснительная записка

Направленность программы: физкультурно-спортивная 
Уровень программы: стартовый
Вид программы: модифицированный

Нормативно-правовая база, регламентирующая деятельность дополнительного образования детей:
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
1. Национальный проект «Образование».
1. Конвенция ООН о правах ребенка.
1. Приоритетный проект от 30.11.2016г. №11 «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом заседания президиума при Президенте РФ.
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2019г. №170 «Об утверждении методики расчёта показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием».
1. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».
1. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года».
1. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» (новые места в дополнительном образовании).
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей» (с изменениями и дополнениями).
1. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023г. №АБ-3935/06 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития страны».
1. Протокол заочного заседания Рабочей группы по дополнительному образованию детей Экспертного совета Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам дополнительного образования детей и взрослых, воспитания и детского отдыха от 22.03.2023г. №Д06-23/06пр.
1. Федеральный закон от 13.07.2020г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере».
1. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. №09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы).
1. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
1. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
1. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования».
1. Приказ Министерства просвещения РФ от 04.04.2025г. №269 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность по основным и дополнительным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования и соответствующим дополнительным профессиональным программам, основным программам профессионального обучения, и о Порядке определения учебной нагрузки указанных педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее изменения и случаях установления верхнего предела указанной учебной нагрузки».
1. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021г.  №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
1. Приказ Минобрнауки РФ от 27.07.2022г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
1. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016г. №ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учётом их особых образовательных потребностей»).
1. Распоряжение Правительства РФ от 28.04.2023г. №1105-р «Об утверждении Концепции информационной безопасности детей в Российской Федерации».
1. Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020г. №882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ».
1. Письмо Минобрнауки РФ от 03.04.2015г. №АП-512/02 «О направлении методических рекомендаций по НОКО» (вместе с «Методическими рекомендациями по независимой оценке качества образования образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность»).
1. Письмо Минобрнауки РФ от 28.04.2017г. №ВК-1232/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации независимой оценки качества дополнительного образования детей»).
1. Постановление Правительства РФ от 20.10.2021г. №1802 «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной организации».
1. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 04.08.2023г. №1493 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления информации».
1. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014г. №23-РЗ «Об образовании» (с изменениями и дополнениями).
1. Приказ Минобрнауки КБР от 15.08.2025г.  №22/749 «Об утверждении Региональных требований к регламентации деятельности государственных образовательных учреждений дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике».
1. Постановление Правительства КБР от 22.04.2020г. №85-ПП «О межведомственном совете по внедрению и реализации в Кабардино-Балкарской Республике целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей».
1. Распоряжение Правительства КБР от 26.05.2020г. №242-рп «Об утверждении Концепции внедрения модели персонифицированного дополнительного образования детей в КБР».
1. Приказ Минпросвещения КБР от 18.09.2023г. №22/1061 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике».
1. Письмо Минпросвещения КБР от 20.06.2024г. №22-16-17/5456 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по разработке и реализации дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые и модульные), «Методическими рекомендациями по разработке и экспертизе качества авторских дополнительных общеразвивающих программ»).
1. Постановление от 07.09.2023г. №723 «Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании детей в Зольском муниципальном районе». 
1. Устав МКОУ  «СОШ» с.п. Светловодское №161 от 04.04.2019г.
1. Иные локальные нормативные акты, регламентирующие деятельность дополнительного образования детей.
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Актуальность программы. Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами безопасности человека. Безопасность детей — одна из главных и первостепенных задач взрослых. В наши дни все большее место в системе безопасности жизнедеятельности занимает детский дорожно- транспортный травматизм, что доказано показателями статистических данных. В возникновении повреждений наряду с анатомо-физиологическими и психологическими особенностями детей существенное значение имеет и незнание детьми правил поведения на дороге и в общественных местах, недостаточность житейских навыков, повышенная детская любознательность, растерянность и страх в чрезвычайных ситуациях, неумение выйти из сложной ситуации, в которой он оказался. В современном обществе родители чаще всего обеспокоены своим материальным благосостоянием и все меньше уделяют внимание вопросам безопасности своих детей, хотя многие родители оберегают и защищают своего ребенка от опасности. Но задача взрослых должна состоять не только в этом, а в том, чтобы подготовить детей к встрече с различными сложными, а порой опасными ситуациями.

Новизна: Программа кружка ориентирована на создание у школьников правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний и приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации, а также основ оказания первой помощи пострадавшим. В содержание курса «Школа безопасности» входят аспекты различных знаний из предметов соответственно научного цикла и ОБЖ, которые систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них развитию цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности.

Отличительные особенности программы. Отличительные особенности данной программы от уже существующих программ заключаются в том, что программа «Школа безопасности» расширяет и углубляет знания обучающихся в начальной школе по предмету ознакомление с окружающим миром и направлена на обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовке по основам безопасности жизнедеятельности по адаптированной программой.
[image: ]Основные принципы реализации программы — научность, доступность, добровольность, деятельностный и личностный подходы, преемственность результативность, партнерство, творчество и успех.
Предлагаемая программа кружка выполняет познавательную, развивающую, практико-ориентирующую и развлекательную функции, отвечая особенностям того возраста, для которого она предназначена (младшим подросткам), призвана помочь увязать краеведческие знания, полученные учащимися на уроках, с умением использовать их в реальной ситуации.

Педагогическая целесообразность программы
Педагогическая целесообразность программы призвана расширить кругозор ребенка и дать ему соответствующую возрасту адекватную картину мира, подготовить его к действиям в чрезвычайных ситуациях, привить практические навыки оказания пострадавшим первой доврачебной помощи, изучить правила противопожарной и дорожной безопасности, вести здоровый образ жизни.
Адресат: программа предназначена для обучающихся в возрасте 13-17 лет.
Срок реализации: 1 год (72 часа)
Режим занятий: 2 часа в неделю (1 раз по 2 часа)
Наполняемость группы: 15 человек
Форма обучения – очная.

Форма занятий: комбинированная. Форма проведения занятий планируется как для всей группы (групповая) - для освещения общих теоретических и других вопросов, передача фронтальных знаний, так и мелкогрупповые по 2-3 человека для индивидуального усвоения полученных знаний и приобретения практических навыков. Это позволяет дифференцировать процесс обучения, объединить такие противоположности, как массовость обучения и его индивидуализацию

Цель программы:
-создание	условий	для	обучения	учащихся	навыкам безопасного поведения в основных сферах жизнедеятельности.
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Личностные:
· формирование культуры личности;
· формирование представления об источниках возможной опасности и опасных ситуациях;
· формирование представления об эмоциях в экстремальных ситуациях;
· формирование представления об основах здорового образа жизни;
· формирование представления об опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни;
· научить навыкам безопасного поведения дома;
· научить навыкам по оказанию помощи в случае возникновения пожара;
· формирование представления о терроризме и безопасном поведении в случае теракта;
· научить	навыкам	безопасного	поведения	на	улицах,	дорогах,	на транспорте и на природе;
· формирование представления о чрезвычайной ситуации;
· научить навыкам по оказанию первой помощи;
· формирование	представления	о	правах	и	обязанностях несовершеннолетних;
· научить навыкам организации свободного времени;
· научить навыкам по оказанию первой помощи;

Предметные:
· формирование	стимулирования	у	учащихся	самостоятельности	в принятии решений;
· развитие способностей учащихся;
· развитие мотивации к созданию необходимых условий для укрепления физического и нравственного здоровья подростков.
· развитие интеллектуальных навыков: образное мышление, активная речь, внимание, все виды памяти;
· развитие умения связно выразить мысль;
· развитие опыта межличностного общения и решения нестандартных ситуаций в городских и естественных природных условиях;

Метапредметные:
· формирование общей культуры, удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом развитии;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,
· формирование экологической культуры;
· формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности;
· формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме, гражданской позиции, взглядов, убеждений, готовности к достойному служению интересам общества и государства;
· воспитание чувства ответственности и взаимовыручки.


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж.
	1
	1
	
	Устный опрос

	
	Автономное существование
	22
	
	
	

	2.
	Понятие об автономном существовании
человека
	1
	1
	
	Устный опрос

	3
	План действия
	1
	1
	
	Устный опрос

	4
	Сигналы бедствия
	4
	2
	2
	Тестирование

	5
	Жилище
	2
	1
	1
	Устный опрос

	6
	Добывание огня
	3
	1
	2
	Наблюдение. Устный опрос. Тестирование

	7
	Добывание пищи и воды
	5
	3
	2
	Наблюдение. Устный опрос. Тестирование

	8
	Лечение заболеваний. Лекарственные
растения
	6
	3
	3
	Тестирование

	
	Пожарная безопасность
	5
	
	
	

	9
	Пожар
	1
	1
	
	Устный опрос

	10
	Средства пожаротушения
	3
	2
	1
	Тестирование

	11
	Природные пожары
	1
	1
	
	Устный опрос

	
	Чрезвычайные ситуации природного характера нашего региона
	4
	
	
	

	12
	Действия при ЧС природного характера
	4
	4
	
	Устный опрос

	
	Психология поведения людей в экстремальных ситуациях
	
	
	
	

	13
	Психика человека в экстремальных ситуациях
	2
	2
	
	Устный опрос

	14
	Саморегуляция
	3
	2
	1
	Тестирование

	
	Топография
	31
	
	
	

	15
	Понятие о топографии. Значение топографии в народном хозяйстве и
военном деле
	1
	1
	
	Устный опрос

	16
	Топографические условные знаки
	3
	1
	2
	Тестирование

	17
	Рельеф местности и его изображение на картах
	3
	1
	2
	Устный опрос

	18
	Приборы для ориентирования на местности
	3
	1
	2
	Тестирование

	19
	Топографические карты
	3
	1
	2
	Тестирование

	20
	Определение расстояний на местности и
на карте
	3
	1
	2
	Тестирование

	21
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	5
	2
	3
	Тестирование

	22
	Ориентирование на местности
	5
	1
	4
	Тестирование

	23.
	Изготовление картосхем маршрута
	5
	1
	4
	Тестирование

	
	Общая физическая подготовка
	5
	
	
	

	24.
	Бег по пересеченной местности
	2
	
	2
	Сдача нормативов

	25.
	Преодоление препятствий
	1
	
	1
	Сдача нормативов

	26.
	Силовые упражнения
	1
	
	1
	Сдача нормативов

	
	Всего
	72
	34
	38
	



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1: Автономное существование (22 часа)
Понятие об автономном существовании человека. Факторы выживания в условиях автономного существования. Обеспечение выживания в условиях автономного существования.
Оценка ситуации,   принятие   решения,   разработка   плана   действия.
Определение времени дня.
Подача сигналов бедствия. Оборудование жилища.
Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды. Питание в условиях автономного существования в различных регионах. Водообеспечение.
Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав.
Раздел 2: Пожарная безопасность (5 часов)
Причины возникновения пожаров в бытовых условиях. Действия при возникновении пожара дома.
Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила эксплуатации различных видов огнетушителей (пенный, углекислотный, порошковый).
Причины возникновения лесных пожаров, как их избежать. Действия при попадании в зону пожаров в природных условиях.
Раздел 3: Чрезвычайные ситуации природного характера нашего региона, действия в этих ситуациях (4 часа)
Описание опасных природных явлений, характерных для нашего региона, правила поведения при попадании в чрезвычайные ситуации природного характера.
Раздел 4: Психология поведения людей в экстремальных ситуациях (5час)
Влияние опасных факторов окружающей среды на психику человека. Условия возникновения стрессового состояния. Влияние стресса на поведение человека. Способы преодоления, стресса. Пути повышения психологической устойчивости человека к деятельности в условиях экстремальных ситуаций.
Психофизические основы саморегуляции. Основные приемы саморегуляции. Идеомоторная тренировка: сущность и содержание. Место идеомоторной тренировки при обучении правилам поведения в жизнеопасных ситуациях.
Волевая саморегуляция (самовнушение): сущность и содержание. Методика обучения приемам саморегуляции. Групповые и самостоятельные тренировки. Индивидуальные словесные формулы самовнушения.
Раздел 5: Топография (31 час)
Понятие о топографии. Значение топографии в народном хозяйстве и в военном деле. Топографические условные знаки.
Рельеф местности и его изображение на картах. Приборы для ориентирования на местности.
Топографические карты. Определение расстояний на местности и на карте.
Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту.
Ориентирование на местности. Составление картосхем маршрута
Раздел 6: Общая физическая подготовка
Бег по пересеченной местности. Преодоление препятствий.
Силовые упражнения


Планируемые результаты

Личностные:
У обучающихся будет сформировано:
-	воспитание коммуникативных качеств посредством творческого общения учащихся в группе, готовности к сотрудничеству, взаимопомощи и дружбе;
· воспитание трудолюбия, аккуратности, ответственного отношения к осуществляемой деятельности;
· уважительное отношение к труду;
· развитие целеустремленности и настойчивости в достижении целей.
Предметные:
Обучающиеся научатся:
· навыкам безопасного поведения дома;
· навыкам по оказанию помощи в случае возникновения пожара;
· формированием представления о терроризме и безопасном поведении в случае теракта;
· навыкам безопасного поведения на улицах, дорогах, на транспорте и на природе;
· формированием представления о чрезвычайной ситуации;
· навыкам по оказанию первой помощи;
· формированием	представления	о	правах	и обязанностях несовершеннолетних;
· навыкам организации свободного времени;
· навыкам по оказанию первой помощи;

Метапредметные
У обучающихся будут развиты навыки:
· умение организовать рабочее место и соблюдать технику безопасности;
· умение сопоставлять и подбирать информацию из различных источников (словари, энциклопедии, электронные диски, Интернет источники);
· умение самостоятельно определять цель и планировать алгоритм выполнения задания; умение проявлять рационализаторский подход при выполнении работы, аккуратность; умение анализировать причины успеха и неудач, воспитание самоконтроля.
· умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений.



Раздел 2. Комплекс организационно - педагогических условий.
Календарный учебный график.

	Год обучения (уровень программы)
	Дата
начала
обучения по программе
	Дата окончания
обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1-ый год обучения (базовый уровень)
	01.09.2025
	31.05.2026
	36
	72
	1 раза в неделю по 2 часа



Условия реализации программы
Кадровое обеспечение.
Реализация программы осуществляется педагогическими кадрами, имеющими высшее или среднее профессиональное образование в области основы безопасности, а также прошедших курсы повышения квалификации по профилю деятельности.

Материально-техническое обеспечение
на базе МКОУ «СОШ» с.п. Светловодское:
· учебная аудитория №2;
· столы учебные - 12 шт;
· стулья ученические - 12 шт;
· доска учебная - 1 шт;
· Тренажер для обработки СЛР с контролером ;
· Тренажер для отработки восстановления проходимости верхних дыхательных путей;
· Плакаты.

Программное обеспечение:
−	офисное программное обеспечение;
−	Обучающейся видеофильмы
Расходные материалы:
· Одноразовые салфетки
· Бинты стерильные
Методы работы . Обучения:
· словесный (объяснение, беседа, рассказ);
· наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приёмов работы);
· практический;
· объяснительно-иллюстративный;
· проблемный;
· игровой;
Воспитания:
· мотивация;
· упражнение;
· поощрение;
· убеждение;
· стимулирование.
Формы аттестации / контроля
Формы аттестации / контроля установленные методическими указаниями федерального Фонда новых форм развития образования:
· публичное выступление с демонстрацией результатов работы (защита проекта);
· устный опрос;
· тестирование;
· соревнование;
· презентация;
· интеллектуальные игры.

Оценочные материалы

Система оценки достижения планируемых результатов необходима для ведения мониторинга по эффективности проведения занятий кружка, достижения поставленных целей и задач, а также для проверки знаний и умений обучающихся.
Для оценки достижений используются следующие материалы:
1) Тестирование на выявление знаний о профессии спасателя;
2) Умение оказывать помощь пострадавшим на темы, предусмотренные учебным планом;
3) Умение оказывать первую медицинскую помощь.
Контроль оценки достижений также предусматривается путем наблюдения за деятельностью обучающихся, анкетирования, анализа наработанного материала.
Система контроля основана на следующих принципах:
· Объективности (научно обоснованное содержание тестов, заданий, вопросов и т.д.; адекватно установленные критерии оценивания; одинаково справедливое отношение педагога ко всем обучающимся).
· Систематичности (проведение контроля на всех этапах обучения при реализации комплексного подхода к диагностированию).
· Наглядности, гласности (проведение контроля всех обучаемых по одним критериям; оглашение и мотивация оценок; составление перспективных планов ликвидации пробелов).
Работа обучающихся, оценивается по результатам освоения Программы (высокий, средний и низкий уровни). По предъявлению знаний, умений, навыков, возможности практического применения в различных ситуациях творческого использования.

	Высокий	уровень освоения программы
	Обучающийся	демонстрирует	высокую заинтересованность в учебной и творческой деятельности, которая является содержанием программы; показывает широкие возможности практического применения в собственной творческой
деятельности приобретенных знаний умений и навыков.

	Средний	уровень освоения программы
	Обучающийся	демонстрирует	достаточную заинтересованность в учебной и творческой деятельности. которая является содержанием программы; может применять на практике в собственной творческой деятельности приобретенные
знания, умения и навыки.

	Низкий	уровень освоения программы
	Обучающийся	демонстрирует	слабую заинтересованность в учебной и творческой деятельности, которая является содержанием программы; не стремится самостоятельно применять на практике в своей деятельности приобретенные знания
умения и навыки.



Учебно-методическое и информационное обеспечение
При реализации программы применяются следующие формы проведения занятий:
· на этапе изучения нового материала:
· лекция - изложение преподавателем предметной информации;
· объяснение - словесное истолкование закономерностей, существенных свойств изучаемого объекта, отдельных понятий, явлений;
· рассказ - устное повествовательное изложение содержания учебного материала, не прерываемое вопросами к учащимся;
· демонстрация - наглядное предъявление обучающимся динамичных изображений: сюжетов, событий и явлений в целом, в том числе научных процессов, действия систем и механизмов, а также отдельных предметов – с целью их изучения, детального рассмотрения и обсуждения;
· игра - моделирование различных жизненных обстоятельств с дидактической целью;
· на этапе практической деятельности:
· беседа - наставник путем постановки тщательно продуманной системы вопросов подводит учеников к пониманию нового материала или проверяет усвоение ими уже изученного,
· дискуссия - постановка спорных вопросов с целью отработки умения отстаивать и аргументировать свою точку зрения;
· практическая работа - самостоятельное выполнение учащимися практических работ с применением усвоенных ранее знаний, умений и навыков;
· на этапе освоения навыков:
· творческое задание - форма проведения занятий, где наряду с заданными условиями и неизвестными данными, содержится указание учащимся для самостоятельной творческой деятельности, направленной на реализацию их личностного потенциала и получение требуемого образовательного продукта;
· на этапе проверки полученных знаний:
· публичное выступление с демонстрацией результатов работы (защита проекта);
· дискуссия;
· рефлексия - размышление, рождение нового знания; постановка обучающимся новых целей обучения, самооценка. Цели рефлексии — вспомнить, выявить и осознать основные компоненты деятельности: ее смысл, типы, способы, проблемы, пути их решения, полученные результаты и т.п. Без понимания способов своего учения, механизмов познания учащиеся не смогут присвоить тех знаний, которые они добыли.


Список литературы:
для педагога
1. Безопасность дорожного движения: Программы для системы дополнительного образования детей / В.А. Лобашкина, Д.Е. Яковлев, Б.О. Хренников и др.; под ред. П.В. Ижевского. - М.: Просвещение, 2009. - 48 с. - (Безопасность дорожного движения).
2. ДурневР.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с.
3. Карпова Е.В. Игровые классные часы. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы: Учебное пособие. - М.: Центр педагогического образования, 2007. - 128 с. - (Воспитать человека).
для учащихся
1. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. Для педагогов общеобразовательных учреждений. / Авт.- Козловская Е.А., Козловский Е.А. – М.: Изд. Дом Третий Рим, 2006. – 48 с.
2. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего дошкольного возраста / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 6-е изд. - М.: Просвещение, 2008. - 48 с.


[bookmark: Список_рекомендуемых_Интернет-ресурсов:]Список рекомендуемых Интернет-ресурсов:
Сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации (МВД России). Сайт Министерства здравоохранения (https://www.rosminzdrav.ru/).
Сайт Министерства обороны Российской Федерации (Минобороны России). Сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны,
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России).
Сайт Управления ГУ МВД России (ГИБДД).
Сайт Федеральной службы безопасности Российской Федерации (ФСБ России).
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с.п. Светловодское
2025г. 
Цель программы:
-создание	условий	для	обучения	учащихся	навыкам безопасного поведения в основных сферах жизнедеятельности;

Задачи:
Личностные:
· формирование культуры личности;
· формирование представления об источниках возможной опасности и опасных ситуациях;
· формирование представления об эмоциях в экстремальных ситуациях;
· формирование представления об основах здорового образа жизни;
· формирование представления об опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни;
· научить навыкам безопасного поведения дома;
· научить навыкам по оказанию помощи в случае возникновения пожара;
· формирование представления о терроризме и безопасном поведении в случае теракта;
· научить	навыкам	безопасного	поведения	на	улицах,	дорогах, на транспорте и на природе;
· формирование представления о чрезвычайной ситуации;
· научить навыкам по оказанию первой помощи;
· формирование	представления	о	правах	и обязанностях несовершеннолетних;
· научить навыкам организации свободного времени;
· научить навыкам по оказанию первой помощи;

Предметные:
· формирование стимулирования у учащихся самостоятельности в принятии решений;
· развитие способностей учащихся;
· развитие мотивации к созданию необходимых условий для укрепления физического и нравственного здоровья подростков.
· развитие интеллектуальных навыков: образное мышление, активная речь, внимание, все виды памяти;
· развитие умения связно выразить мысль;
· развитие опыта межличностного общения и решения нестандартных ситуаций в городских и естественных природных условиях;

Метапредметные:
· формирование общей культуры, удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом развитии;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,
· формирование экологической культуры;
· формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности;
· формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме, гражданской позиции, взглядов, убеждений, готовности к достойному служению интересам общества и государства;
· воспитание чувства ответственности и взаимовыручки.

Планируемые результаты

Личностные:
У обучающихся будет сформировано:
-	воспитание коммуникативных качеств посредством творческого общения учащихся в группе, готовности к сотрудничеству, взаимопомощи и дружбе;
· воспитание трудолюбия, аккуратности, ответственного отношения к осуществляемой деятельности;
· уважительное отношение к труду;
· развитие целеустремленности и настойчивости в достижении целей.

Предметные:
Обучающиеся научатся:
· навыкам безопасного поведения дома;
· навыкам по оказанию помощи в случае возникновения пожара;
· формированием представления о терроризме и безопасном поведении в случае теракта;
· навыкам безопасного поведения на улицах, дорогах, на транспорте и на природе;
· формированием представления о чрезвычайной ситуации;
· навыкам по оказанию первой помощи;
· формированием	представления	о	правах	и	обязанностях несовершеннолетних;
· навыкам организации свободного времени;
· навыкам по оказанию первой помощи;

Метапредметные
У обучающихся будут развиты навыки:
· умение организовать рабочее место и соблюдать технику безопасности;
· умение сопоставлять и подбирать информацию из различных источников (словари, энциклопедии, электронные диски, Интернет источники);
· умение самостоятельно определять цель и планировать алгоритм выполнения задания; умение проявлять рационализаторский подход при выполнении работы, аккуратность; умение анализировать причины успеха и неудач, воспитание самоконтроля.
· умение излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений.


Календарно-тематическое планирование

	№
	Дата занятия
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Форма аттестации / контроля

	
	по плану
	по факту
	
	
	теоретическая часть задания
	практическая часть задания
	

	1. 
	
	
	Вводное занятие. Инструктаж
	1
	Вводное занятие. Инструктаж
	
	Устный опрос

	2. 
	
	
	Понятие об автономном существовании
человека
	1
	Факторы выживания в условиях автономного существования. Обеспечение выживания в условиях автономного существования.
	
	Устный опрос

	3. 
	
	
	План действия
	1
	Оценка ситуации,   принятие   решения,   разработка   плана   действия
	
	Устный опрос

	4. 
	
	
	Сигналы бедствия
	4
	Как определить время  дня
	
	Тестирование

	5. 
	
	
	
	
	
	Определение времени  дня
	Тестирование

	6. 
	
	
	
	
	Как подавать сигналы бедствия
	
	Тестирование

	7. 
	
	
	
	
	
	Подача сигналов бедствия
	Тестирование

	8. 
	
	
	Жилище
	2
	Как оборудовать жилище
	
	Устный опрос

	9. 
	
	
	
	
	
	Оборудование жилища
	Устный опрос

	10. 
	
	
	Добывание огня
	3
	Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды
	
	Наблюдение

	11. 
	
	
	
	
	
	Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды
	Устный опрос

	12. 
	
	
	
	
	
	Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды
	Тестирование

	13. 
	
	
	Добывание пищи и воды
	5
	Питание в условиях автономного существования в различных регионах
	
	Наблюдение

	14. 
	
	
	
	
	
	Питание в условиях автономного существования в различных регионах
	Устный опрос

	15. 
	
	
	
	
	Водообеспечение
	
	Наблюдение

	16. 
	
	
	
	
	
	Водообеспечение
	Устный опрос

	17. 
	
	
	
	
	Закрепление материала
	
	Тестирование

	18. 
	
	
	Лечение заболеваний. Лекарственные
растения
	6
	Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав
	
	Тестирование

	19. 
	
	
	
	
	
	Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав
	Тестирование

	20. 
	
	
	
	
	Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав
	
	Тестирование

	21. 
	
	
	
	
	
	Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав
	Тестирование

	22. 
	
	
	
	
	Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав
	
	Тестирование

	23. 
	
	
	
	
	
	Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав
	Тестирование

	24. 
	
	
	Пожар
	1
	Причины возникновения пожаров в бытовых условиях. Действия при возникновении пожара дома
	
	Устный опрос

	25. 
	
	
	Средства пожаротушения
	3
	Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила эксплуатации различных видов огнетушителей
	
	Тестирование

	26. 
	
	
	
	
	
	Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила эксплуатации различных видов огнетушителей
	Тестирование

	27. 
	
	
	
	
	Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила эксплуатации различных видов огнетушителей
	
	Тестирование

	28. 
	
	
	Природные пожары
	1
	Причины возникновения лесных пожаров, как их избежать. Действия при попадании в зону пожаров в природных условиях
	
	Устный опрос

	29. 
	
	
	Действия при ЧС природного характера
	4
	Описание опасных природных явлений, характерных для нашего региона, правила поведения при попадании в чрезвычайные ситуации природного характера
	
	Устный опрос

	30. 
	
	
	
	
	Описание опасных природных явлений, характерных для нашего региона, правила поведения при попадании в чрезвычайные ситуации природного характера
	
	Устный опрос

	31. 
	
	
	
	
	Описание опасных природных явлений, характерных для нашего региона, правила поведения при попадании в чрезвычайные ситуации природного характера
	
	Устный опрос

	32. 
	
	
	
	
	Описание опасных природных явлений, характерных для нашего региона, правила поведения при попадании в чрезвычайные ситуации природного характера
	
	Устный опрос

	33. 
	
	
	Психика человека в экстремальных ситуациях
	2
	Влияние опасных факторов окружающей среды на психику человека
	
	Устный опрос

	34. 
	
	
	
	
	Условия возникновения стрессового состояния. Влияние стресса на поведение человека. Способы преодоления, стресса
	
	Устный опрос

	35. 
	
	
	Саморегуляция
	3
	Психофизические основы саморегуляции. Основные приемы саморегуляции
	
	

	36. 
	
	
	
	
	
	Идеомоторная тренировка: сущность и содержание
	

	37. 
	
	
	
	
	Волевая саморегуляция (самовнушение): сущность и содержание. Методика обучения приемам саморегуляции
	
	

	38. 
	
	
	Понятие о топографии. Значение топографии в народном хозяйстве и
военном деле
	1
	Понятие о топографии. Значение топографии в народном хозяйстве и в военном деле
	
	Устный опрос

	39. 
	
	
	Топографические условные знаки
	3
	Топографические условные знаки
	
	Тестирование

	40. 
	
	
	
	
	
	Топографические условные знаки
	Тестирование

	41. 
	
	
	
	
	
	Топографические условные знаки
	Тестирование

	42. 
	
	
	Рельеф местности и его изображение на картах
	3
	Рельеф местности и его изображение на картах
	
	Устный опрос

	43. 
	
	
	
	
	
	Рельеф местности и его изображение на картах
	Устный опрос

	44. 
	
	
	
	
	
	Рельеф местности и его изображение на картах
	Устный опрос

	45. 
	
	
	Приборы для ориентирования на местности
	3
	Приборы для ориентирования на местности
	
	Тестирование

	46. 
	
	
	
	
	
	Приборы для ориентирования на местности
	Тестирование

	47. 
	
	
	
	
	
	Приборы для ориентирования на местности
	Тестирование

	48. 
	
	
	Топографические карты
	3
	Топографические карты
	
	Тестирование

	49. 
	
	
	
	
	
	Топографические карты
	Тестирование

	50. 
	
	
	
	
	
	Топографические карты
	Тестирование

	51. 
	
	
	Определение расстояний на местности и
на карте
	3
	Определение расстояний на местности и
на карте
	
	Тестирование

	52. 
	
	
	
	
	
	Определение расстояний на местности и
на карте
	Тестирование

	53. 
	
	
	
	
	на карте
	Определение расстояний на местности и

	Тестирование

	54. 
	
	
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	5
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	
	Тестирование

	55. 
	
	
	
	
	
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	Тестирование

	56. 
	
	
	
	
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	
	Тестирование

	57. 
	
	
	
	
	
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	Тестирование

	58. 
	
	
	
	
	
	Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	Тестирование

	59. 
	
	
	Ориентирование на местности
	5
	Ориентирование на местности
	
	Тестирование

	60. 
	
	
	
	
	
	Ориентирование на местности
	Тестирование

	61. 
	
	
	
	
	
	Ориентирование на местности
	Тестирование

	62. 
	
	
	
	
	
	Ориентирование на местности
	Тестирование

	63. 
	
	
	
	
	
	Ориентирование на местности
	Тестирование

	64. 
	
	
	Изготовление картосхем маршрута
	5
	Составление картосхем маршрута
	
	Тестирование

	65. 
	
	
	
	
	
	Составление картосхем маршрута
	Тестирование

	66. 
	
	
	
	
	
	Составление картосхем маршрута
	Тестирование

	67. 
	
	
	
	
	
	Составление картосхем маршрута
	Тестирование

	68. 
	
	
	
	
	
	Составление картосхем маршрута
	Тестирование

	69. 
	
	
	Бег по пересеченной местности
	2
	
	Бег по пересеченной местности
	Сдача нормативов

	70. 
	
	
	
	
	
	Бег по пересеченной местности
	Сдача нормативов

	71. 
	
	
	Преодоление препятствий
	1
	
	Преодоление препятствий
	Сдача нормативов

	72. 
	
	
	Силовые упражнения
	1
	
	Силовые упражнения
	Сдача нормативов

	ИТОГО:
	72
	34
	38
	


· 
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Характеристика объединения «Школа безопасности»
Деятельность объединения «Школа безопасности» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Количество обучающихся объединения «Школа безопасности»» составляет 75 человек. Из них мальчиков – 36, девочек – 39.
Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 13 до 17 лет. 
Формы работы: индивидуальные и групповые. 
Приоритетные направления в организации воспитательной работы:
1. Гражданско-патриотическое воспитание.
2. Духовно-нравственное воспитание. 
3. Художественно-эстетическое воспитание. 
4. Спортивно-оздоровительное воспитание. 
5. Экологическое воспитание.
6. Воспитание познавательных интересов.
Цель воспитания – формирование социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 
Задачи воспитания:
· способствовать развитию личности обучающегося, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции; 
· развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности; 
· способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности; 
· формирование и пропаганда здорового образа жизни.
Планируемый результат воспитания:
· развитие личности обучающегося, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции; 
· развитие системы отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной деятельности; 
· умение самостоятельно оценивать происходящее и использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности; 
· привитие здорового образа жизни.
Работа с коллективом обучающихся:
· формирование практических умений по организации органов самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования; 
· обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 
· развитие творческого культурного, коммуникативного потенциала ребят в процессе участия в совместной общественно – полезной деятельности;
· содействие формированию активной гражданской позиции; 
· воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу. 
Работа с родителями: 
· организация системы индивидуальной и коллективной работы с родителями (тематические беседы, собрания, лектории, индивидуальные консультации); 
· содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в жизнедеятельность творческого объединения (организация и проведение открытых занятий и мероприятий для родителей в течение года); 
· оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.

Календарный план воспитательной работы

	№
	Наименование воспитательной работы
	Наименование мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственный
	Планируемый результат
	Примечание 

	1. 
	Гражданско-патриотическое воспитание
	Мероприятия месячников безопасности и гражданской защиты детей

Месячник гражданского воспитания


	сентябрь





ноябрь 

	Накохова З.Ю.
Радченко В.Г.
	формирование патриотических, ценностных представлений о любви к Отчизне, народам Российской Федерации, к своей малой родине, формирование представлений о ценностях культурно-исторического наследия России, уважительного отношения к национальным героям и культурным представлениям российского народа.
	

	2.
	Духовно-нравственное воспитание
	День учителя

Час памяти «Блокада Ленинграда»

День космонавтики

День Победы
	октябрь 

январь



апрель


май
	Накохова З.Ю.
Радченко В.Г.
	формирование ценностных представлений о морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, милосердие, проблеме нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценностях народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку своего народа и др. народов России.
	

	3.
	Художественно-эстетическое воспитание
	День знаний

«Золотая осень»: конкурс рисунков. Праздник Осени. Конкурс поделок из природного и бросового материала.

День матери

Новый год

23 февраля

8 марта
	сентябрь

октябрь











ноябрь 

декабрь

февраль

март
	Накохова З.Ю.
Радченко В.Г.
	формирование характера и нравственных качеств, а также развитие хорошего вкуса и в поведении.
	

	4.
	Спортивно-оздоровительное воспитание
	Осенний День Здоровья

Месячник «Мы – за ЗОЖ»

Соревнование по шахматам

Весёлые старты

Весенний День Здоровья
	сентябрь


ноябрь 



ноябрь


февраль


май
	Накохова З.Ю.
Радченко В.Г.
	формирование у обучающихся ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья; расширение знаний и навыков обучающихся по гигиенической культуре; формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, использовать их в целях досуга и отдыха.
	

	5.
	Экологическое воспитание
	Субботник
	март-апрель
	Накохова З.Ю.
Радченко В.Г.
	формирование экологической культуры личности, определяется универсальным значением природы для человека и общества и включает в себя знания о компонентах и их взаимосвязях в системе «человек–общество–природа», а также нравственное и эстетическое отношение к природе.
	

	6.
	Воспитание познавательных интересов
	День науки

Мастер-класс: «Привитие интереса учащихся к предмету»
	март

апрель
	Накохова З.Ю.
Радченко В.Г.
	формирование потребности в приобретении новых знаний, интерес к творческой деятельности.
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