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План работы наркологического поста 

МКОУ «СОШ» с.п. Светловодское 

на 2025-2026 учебный год 

 

Цели и задачи деятельности школьного наркопоста: 

 

 профилактическая работа с обучающимися, их родителями и педагогами школы по 

предупреждению табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди 

обучающихся школы; 

 формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного 

отношения к своему здоровью; 

 выявление и индивидуальная работа с обучающимися «группы риска», склонными 

к злоупотреблению психоактивными веществами, алкоголизму, наркомании; 

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на 

предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного 

отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 

эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

 предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на 

организм человека; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на 

здоровый образ жизни. 

 

 

1. Взаимодействие с субъектами профилактики 

1 Формирование состава школьного 

наркологического поста. Разработка и 

утверждение плана работы школьного 

Наркопоста на 2025-2026 учебный год 

1-я неделя 

сентября 

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог 

2 Привлечение  учащихся «группы риска» 

к занятиям в кружках, секциях, участию 

в общественной жизни школы, села, 

района 

1-я неделя 

сентября 

Соц. педагог, 

руководители кружков, 

кл. руководители  

3 Участие в районных и республиканских 

конкурсах творческих работ (рисунков, 

плакатов, презентаций), различных 

акциях по ЗОЖ учащихся и 

В течение 

года 

Администрация школы, 

соц. педагог, 

кл. руководители 



воспитанников 

4 Посещение проблемных семей В течение  

года 

Соц. педагог, 

кл. руководители,  

5 Встреча с инспектором ПДН  «Знание 

законов и их практическое применение» 

Октябрь Инспектор ПДН, 

 зам. директора по ВР,  

кл. руководители 

6 Просмотр видеофильма «Путь в бездну» Ноябрь  Соц. педагог,  

кл. руководители 

7 «Весёлые старты» в рамках месячника 

«Мы – за ЗОЖ» 

 

Ноябрь Учителя физической 

культуры, 

кл. руководители 

8 Встреча с врачом «Умей сказать «Нет!»» Декабрь Медработник,  

соц. педагог, 

кл. руководители 

9 Профилактическая беседа с учащимися 

8-11 классов «Последствия 

беспорядочных любовных отношений» 

Февраль Инспектор ПДН,  

соц. педагог,  

кл. руководители 

10 Круглый стол для учащихся «Алкоголь и 

человечество. Кто победит?» 

Март Инспектор ПДН, 

 соц. педагог,  

кл. руководители 

11 Встреча с инспектором ПДН. 

Профилактическая беседа «Вредные 

привычки» 

Март Инспектор ПДН, 

 зам. директора по ВР, 

кл. руководители 

12 Встреча с инспектором ПДН. 

Профилактическая беседа «Уголовный 

кодекс о наркотиках» 

Май Инспектора ПДН, 

 зам директора по ВР, 

кл. руководители 

2. Учебная работа с учащимися 

1 Разработка и утверждение плана работы 

школы по профилактике наркомании, 

алкоголизма и табакокурения 

1-я неделя 

сентября 

 Зам. директора по ВР, 

соц. педагог 

2 Обновление стенда «Подросток и закон» 2-я неделя 

сентября  

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог 

3 Викторина «В плену вредных привычек» Сентябрь Соц. педагог,  

кл. руководители 

4 Формирование волонтерских групп из 

числа подростков для участия в 

профилактической деятельности среди 

детей и подростков 

Сентябрь Зам. директора по ВР, 

советник директора по 

воспитанию,  

кл. руководители 



5 «Вредные привычки и мое здоровье» 

Тематическая беседа. Компьютерная 

презентация (4-6 классы) 

Октябрь Зам. директора по ВР, 

кл. руководители 

6 Участие в районных конкурсах 

творческих работ (рисунков, плакатов, 

презентаций), различных акциях по ЗОЖ 

учащихся и воспитанников 

В течение 

года 

Советник директора по 

воспитанию, 

кл. руководители 

7 Акция, посвященная Международному 

дню отказа от курения «Меняем сигарету 

на конфету!» 

Ноябрь Соц. педагог, 

кл. руководители 

8 Интернет-урок с просмотром 

видеофильмов «Территория 

безопасности» 

Ноябрь Советник директора по 

воспитанию,  

соц. педагог, 

кл. руководители 

9 Круглый стол «Трезвость – великая 

ценность» 

Октябрь Соц. педагог,  

кл. руководители 

10 Беседы по профилактике 

правонарушений среди 

несовершеннолетних 

В течение  

года 

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог,  

кл. руководители 

11 Акция «Мы – за ЗОЖ» Ноябрь Зам директора по ВР, 

кл. руководители 9-10 

классов 

12 Классные часы «Красота, гармония, 

здоровье» 

Декабрь Рук. МО кл. 

руководителей,  

кл. руководители 

13 Работа с детьми «группы риска»  В течение  

года 

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог,  

кл. руководители 

14 Декада, посвященная Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом (1 декабря) «СПИД – 

реальная угроза нашему обществу. Не 

допусти беду!» 

Декабрь Члены Учкома 

15 «СПИД – смертельная угроза 

человечеству!» Классный час (10 класс) 

Декабрь Зам. директора по ВР, 

 кл. руководители 

16 ВИЧ. СПИД. Опасность рядом!» Диспут. 

Компьютерная презентация (9 «А») 

Декабрь Советник директора по 

воспитанию, 

 кл. руководители 



17 «Зловещая тень над миром». 

Тематическая беседа. Компьютерная 

презентация(9 «Б») 

Декабрь Зам. директора по ВР,  

кл. руководители 

18 Распространение листовок на тему: 

«Курить - здоровью вредить» 

Декабрь Члены учкома 

19 Спортивный праздник «Богатырская 

наша сила» для начальных классов 

Декабрь Учителя начальной 

школы 

20 Спортивные соревнования «Формула 

здоровья» 5-7, 8- 10 классы 

Декабрь Учитель физкультуры 

21 «Подросток и алкоголь» Тематическая 

беседа. 

Январь Члены Наркопоста 

22 Лекция «Влияние психотропных веществ 

на организм подростка» (7-8 классы) 

Февраль  Педагог-психолог 

23 Конкурс рисунков и плакатов «Здоровый 

образ жизни!» 

Март-апрель Зам. директора по ВР, 

учитель ИЗО, 

кл. руководители 

24 «Наркотическая зависимость – проблема 

современного общества». Тематическая 

беседа (9-11 классы) 

Апрель Классные руководители 

25 «Чувство взрослости – что это такое?» 

Диспут (9-11 классы) 

Апрель  Педагог-психолог 

26 Единый урок, посвященный Всемирному 

Дню без табака «Жизнь без сигареты» (1-

11 классы) 

 

май Зам. директора по ВР, 

кл. руководители 

3. Санитарно-просветительская работа с родителями 

1 Посещение несовершеннолетних, 

состоящих на учёте  ВШК по месту 

жительства с целью выяснения образа 

жизни, связей, жилищно-бытовых 

условий 

В течение 

года 

Соц. педагог,  

кл. руководители 

2 Проведение бесед с родителями  

инспектором ПДН  по вопросам 

профилактики наркомании, алкоголизма 

и табакокурения на классных  

родительских собраниях на темы: «Роль 

семьи в предупреждении вредных 

привычек у детей», «Как не допустить 

 Декабрь,  

Апрель. 

 Администрация, 

инспектора ПДН,  

соц. педагог,  

кл. руководители 



беды», «Воспитание детей и 

профилактика вредных привычек» 

 

3 Беседа на тему «Наркотик и подросток» Ноябрь Соц. педагог,  

кл. руководители 

4 Консультативная помощь родителям по 

вопросам наркозависимости детей и 

подростков 

В течение 

года 

Соц. педагог, 

кл. руководители 

5 Оказание помощи семье в установлении 

контактов со специалистами 

В течение  

года 

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог,  

кл. руководители 

6 Привлечение родителей к 

профилактической работе 

В течение  

года 

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог,  

классные руководители 

7 «Поиск ключа к здоровью». Лекторий 

для родителей (1-11 классы) 

Март Зам. директора по ВР,  

медработник, 

классные руководители 

4. Тематическая работа с классными руководителями 

1 Ведение дневников наблюдений за 

детьми «группы риска» 

В течение 

 года 

Соц. педагог, 

кл. руководители 

2 Семинар «Организация работы по 

профилактике наркомании в школе» 

Октябрь Зам. директора по ВР, 

соц. педагог 

3 Выявление трудностей в работе 

классных руководителей с учащимися и 

их семьями 

Октябрь, 

декабрь, 

март, май. 

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

кл. руководители 

4 Организация ежедневного контроля за 

пропусками уроков и занятий учащимися 

и воспитанниками 

В течение 

 года 

Соц. педагог, 

кл. руководители, 

воспитатели 

5 Лекция ««Наркотики и статистика: 

наркоситуация в республике».  

Январь Зам. директора по ВР 

6 Лекция социального педагога: 

«Организация работы по профилактике 

наркомании в школе» 

 

 

Ноябрь Социальный педагог 

7 Оказание консультативной помощи 

педагогам по вопросам профилактики 

В течение  

года 

Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, 

кл. руководители 



зависимости от ПАВ 

5. Диагностическая работа 

1 1.Выявление обучающихся, склонных к 

употреблению наркотических, 

психотропных и токсических средств. 

 

Сентябрь Педагог-психолог 

2 2.Диагностика познавательных 

интересов, потребностей и склонностей 

детей. 

 

Сентябрь Педагог-психолог 

3 Контроль посещаемости и успеваемости 

обучающихся 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

кл. руководители 

4 Исследование степени тревожности, 

отношения к здоровому образу жизни. 

Октябрь Педагог-психолог 

5 Анкетирование обучающихся 7-10 

классов «Отношение молодёжи к 

наркомании».   

Ноябрь Педагог-психолог 

6  Исследование уровня 

тревожности обучающихся. 

Январь Педагог-психолог 

7  Проведение диагностики «Мы 

планируем свой отдых». 

Апрель Социальный педагог, 

кл. руководители 

8 Мониторинг эффективности 

профилактической работы по 

асоциальному поведению. 

Май Зам. директора по ВР, 

социальный педагог 

 

 


